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COSA SI FA?

Il percorso prevede un'esplorazione di quelli che sono i
benefici della narrazione e del suo utilizzo all'interno
di differenti contesti.
La comprensione dei meccanismi narrativi alla base
della costruzione dell'identità, permetterà di acquisire le
competenze necessarie ad utilizzare la narrazione
come possibile strumento di cambiamento.
Attraverso spunti di riflessione, attività di gruppo e
condivisione di esperienze, il percorso formativo
proposto permetterà ai partecipanti di ampliare il
proprio bagaglio di strumenti da poter poi utilizzare
nella vita di tutti i giorni così come all’interno di contesti
lavorativi di vario genere.

OBIETTIVI

Esplorare i benefici della narrazione
Comprendere i meccanismi alla base della
definizione dei ruoli
Concepire la narrazione come possibile strumento
di cura e di cambiamento

C H I A R A  I E V A



PERCHE' LA NARRAZIONE?

Perché  v i v iamo immers i  i n  un  mondo  d i  s to r i e?
Quan to  e  come le  na r raz ion i  deg l i  a l t r i  i n f l u i scono  su l l a
cos t ruz ione  de l l a  nos t ra  i den t i t à?
Come possono  le  pa ro le  de f i n i re  i l  r uo lo  che  assumiamo
ne i  con tes t i  l avo ra t i v i  e  d i  g ruppo?
A ques t i  e  ad  a l t r i  i n te r roga t i v i  ve r rà  da ta  r i spos ta
duran te  un  pe rco rso  d i  f o rmaz ione  che  po r te rà  ch i  v i
pa r tec ipa  ad  ut i l i zzare  paro le  e  nar raz ion i  con  una  p iù
consapevo le  in tenz ione  comunica t iva  o  anche  ad  usa r le
come st rumento  d i  cambiamento  pe rché ,  come sc r i veva
Gorg ia ,  “ l a  pa ro la  è  una  po ten te  s igno ra  che  pu r  do ta ta
d i  un  co rpo  p i cco l i ss imo  e  i nv i s ib i l e  comp ie  l e  imprese
p iù  s t rao rd ina r ie ”

INFO

D A T E  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 1  A P R I L E  2 0 2 4
D A L L E  1 6 . 0 0  A L L E  1 9 . 0 0

C O S T O  5 0€

CHIARA IEVA

Ch ia ra  Ieva  l avo ra  come ps i co loga  ed  educa t r i ce .
L 'app rocc io  s i s tem ico  e  l a  p romoz ione  de l  benessere
ca ra t te r i zzano  tu t te  l e  p ropos te  fo rma t i ve  e  i  l abo ra to r i
che  p roge t ta  e  rea l i zza  s ia  i n  fo rma  p r i va ta  che  in
co l l abo raz ione  con  va r i  en t i  ( scuo le ,  muse i ,  az iende…) .
La  pass ione  pe r  f i abe ,  raccon t i  e  b iog ra f i e  ha  po r ta to
neg l i  ann i  ad  u t i l i zza re  l a  na r raz ione  come p r inc ipa le
s t rumen to  d i  camb iamen to .
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